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ElGszd

Ya'Acov Darling Khan egy kiilonleges és nagy jelentGségi konyvet
alkotott, amely a sdmanizmus fontos és rendkiviil elmélyiilt mester-
ségét az emberiség e kritikus id8szakdnak kontextusat figyelembe
véve targyalja és visszahelyezi az 6t megilletd helyre. Ez a torténet
egyszerre archetipikus és nagyon is személyes. Ya’Acov 8szintén ir
arrdl, milyen kihivasokat jelent szdmara simannak lenni a modern
vilagban, és mindezt szérakoztaté stilusban, onteltség nélkiil teszi.
Engem nagyon meghatott ez a mese, melyben a f6hés az egész éle-
tét arra dldozza, hogy megtaldlja a sdméanizmus jelen vilagunkhoz
illeszkedd formajat.

Fajunk kritikus id8szakot él 4at, valsagba keriilt az ember és a
szamara otthont ad¢ Fold viszonya. Mindennap azzal szembesiiliink,
hogy a ,,minél tobb, annal jobb” mantraja, amit az ipari forradalmak
6ta mondogatunk magunknak, komolyan behatarolja lehet8ségein-
ket. Ahogy az Amazonas-medencében dolgozé kollégdink és a vilag
kiilonb6z8 pontjain él6 bennsziilott torzsek tanitjak, nem szabad el-
felejteniink, hogy a Fold egy él6lény, és mint minden mas él8lénynek,
neki is megvannak a maga korlatai. Egy olyan 4j irdnyra, egy olyan 4j
torténetre van sziikségiink, amely megfelel korunk valdsaganak, és
amely emlékeztet minket arra, hogy mindannyiunk élete a bioszféra
torékeny egyensulyanak fennmaradasatdl fiigg. Ez mindig is igy volt,
dm a modern vildg most arra kényszerit minket, hogy j utakat ke-
ressiink, amennyiben sikerre akarjuk vinni szent feladatunkat, hogy
aFoldet jobb allapotban adjuk at az utanunk kovetkezd tijabb és tjabb
generacidknak, mint amilyenben megkaptuk.
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Az emberi torténelem sordn a séimanok dolga volt emlékeztetni
minket arra, hogy az ember az élet hdlézatdnak csupan egyetlen
alkotdeleme, épp ezért egyensulyban kell élnie az életet befolyasold
er8kkel, és tiszteletben kell tartania ezeket. A simanizmust a nyu-
gati kulturdban sajnos sokaig egy kiilonck6dd hétvégi hobbinak tar-
tottdk, és nem ismerték fel a fajunkat érinté kihivasokhoz fliz6dé
szoros kapcsolatat. Val6jaban azonban a sdmanizmus sosem csak a
transzrdl vagy az épp divatos szerek és egyéb 1ij médszerek okozta
modosult tudatallapotokrdl szélt - sokkal inkdbb arrdl, hogy tiszte-
letben tartsuk azt az er6t, ami életet ad nekiink, amely jéllakat és
feludit, meleget és menedéket biztosit szimunkra. Arrdl szél, hogy
megtalaljuk helyiinket sajat k6zosségiinkben, illetve az élet tagabb
kozosségében, melytdl sajat életiink is nagyban fiigg. Arrdl szdl,
hogy latomésainkat megvaldsitsuk a F6ldon, és ezzel parhuzamosan
réleljiink arra, amivel mi is hozzajarulhatunk az élet korforgasahoz.
A sdmdanizmus arra batorit, hogy egyensulyban éljiink, vagyis kér-
jik, amire sziikségiink van, és utdna adjuk tovdbb mindazt, amit
kaptunk, hédlank jeléiil, hogy részesiilhettiink az élet ajandékaban.

A sdmanizmus arrdl szdl, hogy az élet 8seinkt6l kapott faklyajat
megdrizziik, gondozzuk és taplaljuk az alatt a kis id6 alatt, amig a mi
keziinkben van, majd tovabbadjuk a kovetkezé generacidnak. A sa-
manizmus kapcsolatot teremt egy-egy hely szellemvildgaval - nem
hiedelmek, hanem az otthonunkul szolgalé teriilet iranti elkotele-
zettség és odafigyelés altal. KGveti az évszakok valtozasat, és a meg-
feleld beavatasi szertartdsok sordn tiszteletét fejezi ki a kiilonbozd
életszakaszok irdnt. A simanizmus egy hagyomany, olyan 6reg, mint
a legelsé dobok hangja, és annak ellenére is sikeriilt fennmaradnia a
mai napig, hogy gyakorldit évszazadokon at sarlatdnnak és kuruzs-
16nak bélyegezték és kiméletleniil elnyomtdk vagy iildozték.

Erdekes médon, ahogy a sdmanizmus visszavonult a Féld alig
néhany érintetlen pontjara, épp ezeket a teriileteket kezdte egyre
inkabb veszélyeztetni az az elhibdzott emberi hozzaallas, miszerint
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a vilag a miénk, és azt tesziink vele, amit csak szeretnénk. Az el-
mult harom évtizedben a sdmdnizmus fénixmadarként éledt ujja,
és az eldugott helyeken él6 torzsi simanokat maga a természet 6sz-
tonozte arra, hogy ismét osszdk meg tudasukat masokkal abban a
reményben, hogy ennek koszénhetben talan Gjra rdeszméliink sajat
feleldsségiinkre, még miel6tt tal késé lesz.

Ya'Acovot fiatal kora éta vonzotta a simanizmus szellemvilaga.
Egész felnftt életében ezt a hivast kovette, amikor szdmos orszag
szamos tehetséges tandra mellett gyakorolta és tanulmanyozta a
sdmantechnikdkat. Ebben a varazslatos memoarban megismerhet-
jik t6bb mint harminc esztendeig tarté simani beavatasanak tor-
ténetét. Gyakran meghokkentd élményeit megosztva sosem érezteti
azt, mintha barmilyen szempontbdl is kiilénb lenne az olvasénal.
Torténete arra 0sztondz, hogy gondolkozzunk el azon, melyek a
szamunkra igazan fontos dolgok, és hogy megtalaljuk magunkban a
batorsagot, hogy ezeket megvaldsitsuk az életben.

Ya'Acov torténete egy modern sdmdni beavatdst mutat be egy
olyan vildgban, ahol a régi utakat mar bendtte a fli, de még nem
tlintek el teljesen. Elkotelezettsége és kutatémunkaja egyértelmtien
az élet szeretetében gyokerezik. Az Eurdpa legészakibb pontjaitél az
Amazonas-medence legs(ir(ibb erd3ségeiig val6 utazdsa soran tobb
torzsi simannal is talalkozott. Ezeken a torténeteken egyszerre kel-
lett nevetnem és sirnom, hiszen radébbentettek, hogy mindannyi-
unknak minél el6bb fel kell ébredniink alvajaré almunkbdl.

Ya'Acov és felesége, Susannah egész életiiket annak szentelték,
hogy a benniink és a természetben é16 ,vadsidgot” megdrizzék, és
hogy a sdmanizmusnak egy olyan modern forméjat alkossak meg,
amely képes megolddsokkal szolgélni vilagunk kihivasaira. Az al-
taluk megalmodott Movement Medicine voltaképpen jelenkori sa-
mantechnikdk gyljteménye, amely arra buzdit minket, hogy felfe-
dezziik, kik is vagyunk val6jaban, hogy aztdn ennek alapjan vegyiik
kézbe sajat életiink irdnyitasat.
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Szentiil hiszem, hogy a mai vildgban a legfontosabb feladatunk
az, hogy az emberi faj hihetetlen kreativitdsat ckoldgiailag fenn-
tarthat¢, szocialis igazsagossagon alapuld és spiritualis novekedést
nyujté megoldasok megteremtésébe fektessiik. E feladathoz komoly
segitséget kaphatunk a sdmanizmus hagyomanyaibdl. Ya’Acov mély,
6nallé tuddssa kovacsolta a torzsi simanoktdl tanultakat, feleségé-
vel egyiitt kidolgozott médszere pedig csodalatos fonal a kiilonboz8
megolddsok szdttesében, amelynek névekedését oly 6rommel figye-
lem utazasaim soran vilagszerte.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy Ya’Acov nagy tiszteletben
all az amazonasi torzsek korében, akik elismerik sdimani munkdjat.
Konyve kotelezd olvasmany mindenki szdmdra, aki készen all arra,
hogy megtaldlja magédban a szenvedélyt, az elkételezettséget és a
batorsagot ahhoz, hogy latomadsait a F6ldon is megvaldsitsa, és egy
olyan 6rokséget hagyjon a jov6 generacidira, amelyre méltan lehet
biiszke.

Lynne Twist, a Pachamama Alliance tarsalapitéja
és a The Soul of Money cimii konyv szerzéje
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