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Hogyan értjik meg a matekot?
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gy néz ki, mint egy éridsi didbél, és a fejedben —
tartod: ez tested legzsenidlisabb része, az agy. Pedig milyen jelentéktelennek tiinik ez a szerv! Osszesen
Ha nem lenne agyad, nem tudnal irni, olvasni, sza- nincs masfél kilogramm. Igen dm, de 100 milliard ideg-
molni, beszélni és biciklizni. Nem lehetnél szerel- sejt miikodik benne! igy mar érthets, miért fogyaszt az
mes, és soha nem dlmodndl. Nem éreznéd az eper- agy olyan sok ,iizemanyagot” — ugyanis tizszer annyi ener-
fagyi izét, azonkiviil semmire és senkire nem emlé- giara van sziksége, mint a tébbi szerviinknek. Akkor is,
keznél. S6t még Lélegezni sem tudnal. Egy szd ha egy matekpéldan térdd a fejed, és akkor is, ha alszol.
mint szaz: a testedben az agy a legfébb iranyité. A hangydk agya egyébként csak 250 000 idegsejtbél all.

Mi?!

£bbo\ egy kukkot
sem érTek-

@ nagyagy

@ kergestest
@ kéztiagy

-+ talamusz
. .+ hipotalamusz
%" . hipofizis

Agyunk legnagyobb részét a nagyagy
teszi ki. Két agyféltekébdl all, ame-
lyeket a kérgestest kot 6ssze. Furcsa
modon a bal agyfélteke irdnyitja
testlink jobb oldalat, a jobb agyfél-
teke pedig a balt.

A koztiagy része a talamusz és

a hipotalamusz. Osszegytijtik az
idegrostokon érkezé informdcidkat,
majd megsz(rve tovabbitjak Sket

az agy megfelelé dllomdésaira. A hipo-
talamuszhoz kapcsolédé hipofizis,
mds néven agyalapi mirigy hormono-
kat termel és vélaszt ki.

A kisagynak koszonhetd példaul, hogy
képesek vagyunk megragadni és a szank-
hoz emelni egy bogre kakaot. Ez a rész
irdnyitja a mozdulatainkat, és segit meg-
tartani az egyensulyunkat.

Az agytodrzs szabdlyozza testiink

nem akaratlagos folyamatait: a sziv-
verést, a légzést, az ételek meg-
emésztését és az alvést. Azonkivil

az agytorzs koéti 6ssze az agyat a gerinc-
veldvel.




Nagyot védett

ez a kapus! Az agy-
bol, gerincveLc’Sbb’L
és idegekbol allo
idegrendszerének
a tokéletes 0sszja-
téka kellett hozza.

Miért tudnak olyan gyorsan

reagalni a kapusok?

A focikapus azért tud villdmgyorsan a labddra vet6d-
ni, mert az agya szoros 6sszekottetésben all az ideg-
rendszere tobbi részével. Ezt a szovevényes rendszert
ugy képzelhetjiuk el, mint egy uthdalézatot. A mikodése
pedig a kovetkez6: a kapus szeme észlel valami kerek
targyat — ,Figyelem, labda!" -, és err6l egy szempil-
lantas alatt jelentést kiild az agynak az idegsejteken
keresztll. Az agy gyorsan eldonti, mi a teendé. Kiad-

Erdekesség

Az emberi testet behalé6zo idegrend-
szerben villamgyorsan dramlik az informa-

cio. Amikor példdul beledugod a nagyldbujjadat a viz-
be, 60 méter/masodperces sebességgel szaguld a fejedbe
a hir: ,Brrr, ez jéghideg!"” Osszehasonlitasképpen: a vildag
leggyorsabb rovidtavfutéja a 100 méteres sikfutds kozben
mdsodpercenként 10 métert tesz meg.

ja a parancsot az izmoknak: ,Ugras a jobb sarokba!”
Az izmok pedig haladéktalanul teljesitik a parancsot.
Mellesleg, egy ember 6sszes idegrostja
sorban 6sszekotve hdsszor kérbeérné

a Foldet.
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Gondoltad volna?

é ul:
Minden dllatnak sziiksége van agyra? le'T: f:lltg:;?téan
meduzaknak példaul nincs agyuk. Ne“ i eld e
(e] altalan nem okoz problémat, rer)1ekul'bo (')Eednok-
a%’elkiil is, hisz mindenfelé megtalalhatok az o

ban, az Antarktisztol a tropusokig.




Miert nem faj a hajvagas?

haj elhalt sejtekbdl all, ezért nem érziink sem-
mit, amikor levagjak. Még ez a szerencse — a fodrdsz-
szalonokban kiilénben folyton sikoltoznanak a ven-
dégek. igy azonban ajénlott rendszeresen elldtogatni
fodrdszhoz. Egy hajszal ugyanis havonta kb. egy cen-
timétert n6, dtlagosan hét évig él, majd egy napon
- 99 tarsdval egyutt — kihullik. De ne aggddj, ettdl
még nem fogsz megkopaszodni, hiszen rengeteg haj-
szdlad van: szamuk akar a 150 000-et is elérheti. | i
A teljes testiinkon &sszesen korilbelul 6t-hatmillio
sz6rszdl talalhatoé — a szank, tenyertink és tal-
punk kivételével szinte mindenhovd jut bel6lik.

A hajszintinket a melanin hatdrozza meg, ugyanaz
az anyag, amely napsugdrzds hatdsdra sététebb-
re szinezi a bériinket. Minél tobb melanint allita-
nak eld az erre hivatott bérsejtjeink, annal
sotétebb a hajunk. Az idésebb embe-
rekben fokozatosan csékken a
melanintermelés, igy hajuk id6-

vel megdszil, és fehér lesz.

Te is kiprobalhatod!
Mézes-tojasos sampon

Ugy gondolod, nem szivesen kennél tojast a hajad-
ra? De hidd el, a tojasban olyan anyagok vannak,
amelyektdl szép tiszta és fényes lesz a hajad!

Kell hozza

* 1 tojas

* 1 kavéskanal meéz

+ 1 kavéskanal étolaj (oliva- vagy napraforgéolaj)
« egy fél citrom leve

Elkészités

1. Usd fel a tojast, és verd habosra!

2. Add hozza a mézet, az olajat és a citromlét!

3. Dorzséld bele a sampont a hajadba, és hagyd
rajta néhany percig, hogy beszivédjon! Langyos
vizzel alaposan 6blitsd ki!




Miért né gyorsabban a kéréom
a keziinkén, mint a labunkon?
A kézkdrmok évente kb. négy centimétert nének, mig

a Labkérmok csak kettét. Vajon miért van ez? A jelen-
ségnek tobb oka is van. Egyrészt a napfény serkenti

a kérom novekedését. A keziinkdn Lévé kormoket pedig
nyilvan tébb napsités éri, mint a Labkérmeinket, hiszen
azokat tébbnyire zokni és cip6 takarja. Van egy masik
magyardzat is: a sejteknek, amelyekbdl a kérém képz6-
dik, a keziinkben jobb a vérelldtasuk, és tébb tdpanyag-
hoz jutnak, ezért gyorsabban nének. A kéz- és Labkor-
moket is rendszeresen vagni kell. Ha tiz évig nem vag-
nank le a korminket, 40 centiméter hosszura néne.

A kérom egyébként a szérszalakhoz hasonléan elsza-
rusodott, elhalt szévetbdl all, és az ujjaink végét védi.

megvakarjam
a hatadat?

1/ shridhar Chillal

Gondoltad volna?

Mic;oda ,,karm,ok"! Az indiai Shridhar Chillal
tartja az egy kézen Lévé kérmék hosszanak

vildgcsucsat Ujjain éssze :
ila . sen 6,15 m i
korom nétt. eyt
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Erdekesség

Akinek egyenes haja van, dltalaban irigyli a gon-
dor hajuakat. A borzas hajiak pedig hosszu,
egyenes vagy hullamos frizurdrél dbrandoznak.
A haj hulldmossaga a hajhagyma alakjatol fiigg:
ha kerekded, akkor egyenesek a hajszdlak, ha
ovdlis, akkor hulldmosak. A lapitott hajhagymak-
bél pedig gondor haj né.

hulldmos
haj

egyenes
haj

" ahajhagyma
keresztmetszete




