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Bevezelis

Mara, a legjobb baratném sirva adta ide a mobiltelefonjat. Amikor
megnéztem, egy szelfin Mirkdt, Mara tizéves fidt lattam, amint egy
fehér kanapén heverészik, és mellette egy tanyéron csokikrémmel
megkent kenyér és egy iiveg kola. A kép alairasa: ,Latod, mit csi-
nalok?” Meglepédve olvasom Mara haragos valaszat a kép alatt:
»Tudod jol, hogy nem szabad a nappaliban enned, legf6képp nem
csokoladét.” ,Mér’ akkor most mit csindlsz? Hazajossz a munkabol,
mert kentem magamnak egy piritost?” - 16 vissza csipbol Mirké.
Mara valasza tiz perccel kés6bb érkezik, lathatéan idékozben azon
vivodott, mit irjon: ,Na, varj csak, majd szolok apadnak!” ,Na és?
Akkor most meg kéne ijednem?!”

»Meg kell valahogyan biintetnem Mirkét — mondja elszantan
Mara. - Segits, hogyan?! Vegyem el egy hétre a mobiltelefonjat?
Vagy kapcsoljam ki az internetet? Esetleg kapjon szobafogsagot?
Azt sem tudom, hogy egyaltalan betartana-e, és nem sétalna ki
egyszerlien az ajton. Hiszen mar olyan nagy, nem tudnam vissza-
tartani. Tulajdonképpen azt csindlja, amit akar. Annyira kiborit,
hogy az én kicsi kisfiam ennyire eltavolodott télem.” Megint elsirja
magat, én pedig gyengéden atolelem, és jokora gombodcot érzek a
torkomban.

Mikozben csondesen razkodik a karomban, gondolatban visz-
szarepiilok 6t évvel korabbra, amikor a mostani tizéves kiskamasz
még csak Gtéves volt: egy kavéhazban tltiink, és parasodo tekin-
tettel figyeltiik, amint az édes nagycsoportos 6vodas elmélyiilten,
a nyelve hegyét kidugva egy rendkiviil bonyolult tiindérkés ké-



pet szinez. Amikor megjegyeztem, milyen szuper kisfiu, és hogy
igazan biiszke lehet rd, Mara elgondolkodva igy valaszolt: ,Igen,
Mirké szuper. Csak tudod, annyira félek, hogy mi lenne, ha nem
fogndm ilyen keményen.” Nem igazan értettem, mire céloz, és ra-
kérdeztem: ,,Ah, tudod, néha annyira megeréltet6, hogy a megfe-
lel§ irdnyban tartsam... marmint a nevelését. Olyan az egész, mint
egy vég nélkiili kiizdelem. De mi lenne, ha mégsem volnék vele
olyan szigoru? Nem szeretném, hogy vakvaganyra fusson az élete.
Szoval nem lazithatok, kovetkezetesnek kell maradnom.”
Gondolatban visszatértem a jelenbe: nos, talan a nugatkrémes
piritds a héfehér kanapén még nem ,vakvagany”, de ugy tiinik, a
helyzet kezd fokozddni. Ha elvenné a fiitdl a mobiltelefonjat, vagy
kikapcsolnd az internetet, az alighanem még komolyabb &sszeiit-
kozésekhez vezetne. A barditném szomortan nézett ram: ,,Any-
nyira ellenséges lett veliink. Hiszen olvastad az SMS-ét - olyan,
mintha le akarna verni rajtunk valamit. Egyre inkabb eltavolodik
télem. Mondd, ez normalis? Valéban az volna a célja a felnovésiik-
nek, hogy halalra sértegethessék a sziileiket, mert majd igy lesznek
o6nmaguk? Ez borzalmas. Kell hogy legyen mas megoldas! Kérem

vissza a kisbabamat!”

A mi meggy6z6désiink az, hogy létezik mas megoldas. Vélemé-
nyilink szerint ugyanis a gyerekek anélkil is feln6tté valhatnak
és leszakadhatnak a sziileikrél, hogy kozben egymas ellenségévé
valnanak, hacsak — és ez fontos! — nem éltek at tul sok sérelmet a
sziileiktdl az évek sordn. A hagyomanyos nevelési modszereknek
koszonhetéen ugyanis sok gyerek — mivel végteleniil kiszolgal-
tatott — végiil elégedetlen lesz, és haragudni fog a sziileire, vala-
mint 6nall6 hatalomra vagynak majd, amit aztan a gyengébbekkel
szemben fognak kiélni, példaul egy iskolai mobbing (pszichés ter-
ror alkalmazasa valakivel szemben) révén, vagy épp a sziileiken,
ha a fizikai adottsagaik mar megengedik ezt.
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Koényviinkben olyan utat szeretnénk bemutatni, amelyen a
gyermekek integritdsanak megsértése nélkiil haladhatunk, még-
sem fogunk fiaink vagy lanyaink engedelmes rabszolgaiva vélni.
Olyan utat, ahol mindenki igényeit tekintetbe veszik. Ez az élet-
szakasz — az Ot- és tizéves kor kozott — idealis arra, hogy fontos
szocidlis és tarsadalmi szabalyokat adjunk at a gyermekeinknek.
Az agyi feltételek ekkorra mar adottak ehhez: a perspektivaval-
tas, az impulzuskontroll, az empatia képessége, az 6nmegnyugta-
to kompetenciak és egy munkara kivaléan alkalmas prefrontalis
agykéreg.

Csakhogy ezeket a képességeket hasznalni és fejleszteni kell, és
ez nem csupan a legsziikebb csalddon beliil torténik, hanem mas
szocialis kapcsolatok révén is. Nem csoda tehat, hogy gyermekeink
Ot- és tizéves koruk kozott egyre nagyobb kényszert éreznek arra,
hogy tobb idé6t toltsenek a barataikkal, mint veliink. Jél érzik, hogy
mire van sziikségiik. Ezek a baratok ugyanis joval elnéz8bbek velitk
a szocialis szabalyok megsértésével kapcsolatban, mint mi, sziilék.
Nekiink mar igencsak megcsontosodott a felfogdsunk arrol, hogy
»mit szabad” és ,,mit nem”, mi az, ami kinos, és mi az, ami egész
egyszertien elfogadhatatlan. Azt is tudjuk, hogy az antiszocialis vi-
selkedés milyen kovetkezménnyel jarna gyermekiink jovojét ille-
tden, ezért aztan a fiunkért vagy lanyunkért valé mer6 aggddasbol
a lehet6 leggyorsabban szeretnénk kozbelépni. Egy rakas gondolat
és érzés kavarog benniink, amikor a gyerek olyasmit tesz, amit mi
moralis vagy tarsadalmi néz6pontbdl aggalyosnak tartunk.

Belsé félelmeinket nem rejthetjiik el a gyermekeink el6l, bar-
milyen koruak legyenek is. Ok ugyanis - szdmunkra szinte fel-
foghatatlan modon - mesterei a tudat alatti arckifejezések és
kézmozdulatok megfejtésének és felismerésének. Majd az ezekr6l
alkotott fura kép rogziil benniik - egyes esetekben egyenesen az
onképiik részévé valik. Mdas gyerekeket viszont, amikor a mieink-
kel jatszanak, nem gyo6tor ennyi gondolat, mivel még nem felnott
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fejjel gondolkodnak, igy aztan csak arra reagalnak majd, amit a
mi gyerekeink viselkedése kivalt beldlitk. Ha bosszantani fogja
Oket, mérgesek lesznek. Ha megorvendezteti éket, akkor pedig vi-
damak. Természetesen a gyerekek kozott is vannak heves vitak,
sokszor komoly szakitasok, manipulacios kisérletek és érzelmi
zsarolas. Ki ne hallotta volna még egy gyerek szajabdl a kovetkezd
mondatot: ,Ha ezt most megteszed, nem leszek tobbé a baratod.”
Azonban az ilyen tipust konfliktusok egy dolgot csoddlatos mo-
don sosem érintenek: a gyermek 6nképét. A gyermek megtanulja,
milyen kovetkezmények szarmaznak a viselkedésébdl (,Ha al-
landéan f6nokoskodom, akkor a tébbiek nem szivesen jatszanak
velem.”), anélkiil hogy a blintudat mazsas stulya nyomna a lelkét,
mi, felnéttek viszont gyakran ontudatlanul tltetjitk el benniik a
bintudatot (,,Mi lehet velem a baj, hogy allandéan fénokoskodom,
ahelyett hogy kedvesen kérnék meg masokat?”).

Koényviink abban szeretne segiteni a sziil6knek, hogy gyerekeiket
feltétel és aggddas nélkil fogadhassak el. Megmutatjuk, hogy az
allitdlagos antiszocialis vagy egyenesen zsarnoki viselkedés is en-
nek az életkornak a nagy tanulasi feladatai kozé tartozik, és egyal-
talan nem annyira ijesztd, miképp azt mi, felnéttek gondolnank,
vagy miképp azt néhany nevelési tanacsado konyv taglalja. Igyek-
sziink elmagyarazni, miért van, hogy gyermekeink esetenként
nem hallgatnak rank, s6t egyenesen szandékosan provokalnak
minket, és hogyan tudunk ezen véltoztatni. Bemutatjuk, hogy mit
jelent az igény szerinti és kotédésorientalt nevelés, valamint azt,
hogy tekintettel a kozelgé kamaszkorra (pubertas), ez az életkor
- az Otéves kortol a tizéves korig — kiemelt jelentdségii fejlédési
szakasz, melynek fontossagat sajnos tal gyakran alabecsiilik. Meg-
lep6, mennyire kevés szakirodalom foglalkozik ezzel az életkorral,
pedig épp ilyenkor fektetjiik le a csaladban és a tarsadalomban

valo szocialis egytittélés alapjait.
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Az 1. részben azt szeretnénk megyvilagitani, hogy mit jelent az
igény szerinti és kotddésorientdlt sziiléi hozzaallas az 6t és tiz év
kozotti gyerekek mindennapjaiban. A 2. részben az ilyen életkoru
gyerekek legfontosabb igényeirdl lesz szd, valamint kozreadunk
kiprébalasra szerintiink jo, illetve kevésbé szerencsés stratégia-
kat, és itt lesz szo6 arrdl is, hogy miként lehet szerintiink ennek a
korosztalynak a kozponti témait, az 6nalléva valast, a baratokat
és az iskolat ezzel a nevelési modszerrel kezelni. A 3. és a 4. részt
azoknak a témdknak szenteljitk, amelyek a sziil6ket ezekben az
években a leggyakrabban foglalkoztatjak- a gyermek 6nmegha-
tarozasanak és a hataroknak. Az 4j média témakore itt ugyanugy
felmeriil majd, mint példaul gyermekeink sokszor (némileg nyug-
talanitd) sajatos viselkedése vagy az 6rokdsen visszatérd vitak az
étkezés kapcsan, illetve az 6nalldsag a hazifeladat-irasban, a segit-
ség a hazimunkaban, az egyiittlét a baratokkal és még sok minden
mas. Az 5. rész azt a kérdést targyalja, miként kezeljiik, ha nem
szeretnénk megbiintetni a gyerekiinket, a 6. részben pedig sziilok
és gyerekek szélsdséges kijelentéseit probaljuk ,leforditani”. Sza-
munkra ugyancsak fontos, és errél irunk konyviink utolsé fejeze-
tében, hogy milyen kapcsolatban legyiink gyermekeinkkel és hogy
milyen megoldasok, illetve win-win tipusua kompromisszumok
adodhatnak az igények mérlegelésébél.

Ha a kényv egyik vagy masik pontjan nem értenek egyet a
szemléletiinkkel, kérem, ne tegyék még le azonnal: el6fordul-
hatnak olyan helyek, ahol a mondanivalénk ismét belopédzhat
a sziviikbe, vagy esetleg mégis értelmet nyer az 6nok szamara.
Ezek el6nyére valhatnak a csaladjuknak, hiszen a nevelésnek nem
feltétlentil kell fajdalmas folyamatnak lennie. Sziiléként senki
sem szeretne 6rokos harcban allni a gyerekével, vagy olyan anya-
nak, apanak lenni, aki 6rokosen csak papolni tud, de arra sincs
sziikség, hogy figyelmen kiviil hagyjak a sajat teherbird képessé-
giik hatarait azért, hogy a gyerekiik minden igényét és kivansa-
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gat teljesitsék. A csecsemdkornak, amikor erre még sziikség volt,
mar vége. Meggy6z6désiink, hogy egy olyan csaladi struktura-
ban, ahol mar mindenki elég idés ahhoz, hogy belehelyezkedjen
a masik perspektivajaba, minden egyes csaladtag igényét azonos
modon kell figyelembe venni. Természetesen mindig vannak ne-
héz id6szakok, de Osszességében az lenne a jo, ha az egyiittélés
mindenkinek, gyereknek és sziilének egyarant, szép és izgalmas
kalandot jelentene. Ha ez megvaldsul, akkor elmondhatjuk, hogy
a csaladunk jo tton jar!

A tébbes szam elsé személyli mi a szerzdket, Katja Seidét és Da-
nielle Grafot takarja. Draga, varva-vart gyermekeink, Carlotta,
Helene, Josua, Sophie és Richard pedig elsé konyviink, a Kotd-
do nevelés — A vildg legjobban vdrt babdi, akik most megérjitenek
megjelenése 6ta megndttek, most négy és kilenc év kozott vannak.
A problémak nagy részén, amelyet a sziilék fogatlan kis rebelli-
seikkel atélnek, mi is tulestiink. Masodik konyviinkben, melyet
most tartanak a keziikben, egyrészt a mi mindennapjainkbdl szar-
mazo eseteket, masrészt pedig blogunk szamos olvasojatdl kapott,
gyakori problémakat jarjuk korbe. Az esetek szereplinek nevét
megvaltoztattuk, és a torténéseket néhany helyen 6sszefoglaltuk.

Mar tobb mint 6t éve segitjitk az anyakat, apakat, nagysziil6-
ket és a gyerekekkel foglalkozdkat. Havonta félmillional is tobben
kattintanak blogunk cikkeire, melyek a kotédé és igény szerinti
nevelés és a sziil6i 1ét sok mas egyéb problémdjardl szélnak. Elsé
kotetiinknek is sok olvasoja volt. Nagy 6romet okoz nekiink, hogy
ennyi embert elkisérhetiink arra a kalandra, amit a gyereknevelés
jelent. Szamos e-mailt kapunk, és a kozdsségi médiabol is sok tize-
net ér el minket, melyek arrol szélnak, hogy a gondolataink és a
javaslataink révén sok csaladban sikeriilt csdkkenteni a fesziiltsé-
geket. Masodik kotetiinkkel immadr az 6téves kortol tizéves korig
tartd utat szeretnénk bejarni.
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Fontosnak tartjuk hangstlyozni, hogy konyviinket nem gye-
rekekhez késziilt hasznalati itmutatonak szantuk. Sokkal inkabb
az volt a célunk, hogy alternativ megoldasokat mutassunk be, és
megindokoljuk, hogy mi magunk is miért vélasztjuk vagy valasz-
tottuk ezeket. Mivel minden csaldd egyfajta individualis szovet,
amelyre mas és mas jellemz6, valamint mast és mast igényel, nem
létezhet csupan ,egyetlen” helyes tt a nevelésben. Fejtegetéseinket
ebbdl kifolydlag nem tekintjiik sem objektivnek, sem helyesnek
vagy helytelennek. Ezek csupan annak eredményeképp sziilettek,
amit a gyerekeinkkel kapcsolatos negativ vagy pozitiv tapasztala-
tokban atéltiink. Ervelésiinket vegyék egyfajta dszténzésnek vagy
hasznaljak arra, hogy felnyissa a szemiiket, de ne tekintsék kipi-
palandé ,to do”-listanak, amelynek ha a végére értek, akkor egy

garantaltan boldog és elégedett tizéves all majd 6nok elétt.
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