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Ez az egész belsd utazis egy altaldnos
tisztuldsi folyamat, amely sordn mindenfajta
emberi kapcsolatunkat sziikséges atvizsgdlni,

akdrcsak mindezek kiindul6pontjat:

az 6nmagunkhoz valé viszonyt.



1. Eletet adok-veszek

Kiil6nos a vonzalmam az orvosok felé. Valamiféle mély,
bens8séges érzés. A feltételezés, hogy értenek, litnak
valami olyat bel6lem, amit én nem. Igy aztin szeretek
orvosokkal bardtkozni. Egyszer(ien azért, mert allandé
haldlfélelmem van, és megnyugtat, hogy barmikor felhiv-
hatom valamelyiket az éppen aktudlis bajommal, s rogton
ad is rd valamit. Szerencsére elég kellemes személyiségem
van, 8k is szeretnek bardtkozni velem. Hosszas iigyeletek
utdn megérkezni hozzdm, lezuhanni a konyhdba, és csak
mesélni vagy hallgatni, vagy tedt sziircsolni, politizal-
ni, az élet értelmetlenségérdl beszélgetni. Mert abban
azért a legtdbben egyetértenek - én legaldbbis veliik
bardtkozom Gssze —, hogy az élet szar alapvet8en, s csak
apré részletek vannak, amelyek szerethet8ek bel6le, ezen
apré részletek egyike pedig éppen a bardtsigunk. Ami-
kor pedig rdjuk tor a halalfélelem, nehezebb mfitétek
elétt, vagy utdn, vagy kozben, vagy ha egy vérzés nem
all el, 8k is engem keresnek: kiegyenlitett az {igylet. Ok
a testhez, én a lélekhez értek. Igy aztdn hajnali kettGkor
is akar felirnak gyogyszert a szdjam szegletében hirtelen

megjelend herpeszre, vagy felfdzdsra, birmire.



Egyetlen dologban azonban nem akarnak segiteni.
S ez 6r6kos csaldéddst okoz. Pedig mar sokadikndl probal-
koztam. Nem igaz, hogy mindenre van szer, csak éppen
meghaldsra nincsen, amit akar azonnal be lehetne venni,
ha valami elviselhetetleniil fij egy embernek. Mint egy
aszpirint, és kész, vége. De nem. Egyikiik sem.

Olyan szépen kezdem. Hosszas sétdk a természetben.
Azt az orvosok szeretik valamiért. Taldn mert tgy vélik,
egészséges. De még egészségtelen dolgokat is csindlunk
egyiitt, kivel mit. Es amikor mér bizalmas a viszony, el8-
hozakodom a kéréssel. Megrokonyodnek. Aztan viccre
veszik, és amikor latjik, hogy nem viccelek, bolondnak
néznek. Aztin hanyagolni kezdenek, és végiil a herpesz
elleni gydgyszert sem irjk fel.

Magamra maradok. De prébidlkozom rendiiletlen.
Nemrégiben egy Gj orvossal ismerkedtem meg, egy se-
bésszel, akinek rém rossz a hire. Erzéketlen, beszélik réla,
és én ezt j6 jelnek vettem. Az érzelmesekkel nem sokra
mentem. Vele még az udvariassdgi kort se jartam be, rog-
ton a targyra tértem. Nézd, mondtam neki, te orvos vagy.
En igen, felelte. Ha orvos vagy, folytattam, akkor te ugye
ki tudsz keverni ezt-azt, ha sziikséges? Hit nem mindent,
mondta, de azért igen. Nos, folytattam, mi a leghatéko-
nyabb szer, ami biztos haldlt okoz? A patkdnyméreg,
vagta 3, és felcsillant a szeme. Neked kéne?

Nekem hat, de csak tartalékba, hogy legyen, ki tudja,
mit hoz az élet. Ne legyek kiszolgéltatva a helyzetnek.
Es olyat szeretnék, ami nem fél munkét végez, hanem
rendeset. Ertem, felelte B, és mintha méris felkeltettem



volna az érdekl8dését. Neki ez tetszett, mintha meg-
jott volna a tuddsa haszna, taldn gy érezhette. Meg
amugy is, a halal felizgatja az embereket. Nem kivinom
ingyen, mondtam B-nek, nyugodtan kérj valamit cseré-
be. Eppen nilam voltunk a konyhaban, § mfitétbél érke-
zett, én tedt f8ztem, felnézett a mennyezetre, a csilldrra
mutatott: ez a dizdjnldmpa j6 lesz, mindig is szerettem
volna ilyet. Felalltam a konyhaszékre, hogy leszereljem,
de B leintett: csak a haldlod utdn vinném el.

Igy indult a kapcsolatunk B-vel. Aki olykor, de csak
ritkdn, boncoldsokat is végzett. Azt jobban szerette, mint
az é18 mfitéteket, a halottakkal ugyanis kevesebb problé-
ma van szerinte. Nem volt egy kedves ember, ett8l szin-
tének éreztem. Bel8lem se hozott ki kedvességet, s igy
magamat is 8szintének éreztem vele szemben. Ugye nem
értesz félre, kérdeztem. Nem meghalni szeretnék. Nem,
nem, persze, bélintotta. Csak a tudat kell. A tudat, hogy
barmikor megteheted. Ertem én ezt, életet adok-veszek.

Bele tudtam volna szeretni csupdn ezért az egyetlen
mondatért, de az csak bonyolitotta volna az iigyletiinket,
ha még a végén érzelmeskedni kezdiink, oda a mester-
tervem. Igy aztdn a patkdnyméregrél faggattam inkabb,
hogy biztos dézis és azonnali legyen. Kiszdmoltuk, hiny
patkdnynak felelnék meg teststily tekintetében, de mivel
nyulban is lehetett mérni, végiil gy 6t nytlnak megfe-
leld adagot javasolt. Mondtam, hogy javasoljon kicsivel
tobbet, hogy tényleg biztos legyen, de rim szdlt, hogy
bels8 vérzésem lesz téle, és arra is gondolni kell, hogy az

ember j6l nézzen ki a koporséban.



Utdna megkérdezte, hogy megdughat-e, ha mar meg-
haltam. Amikor Gigyis j6n a limpéért, mondtam, akkor vé-
giil is nekem mér mindegy, de mégis milyen kedves, hogy
azért megkérdezte. Viszont fennakadtam a bels vérzésen,
és kérdeztem, hogy nincs-e mdsik tippje, mint a patkdny-
méreg. Mi van, méris beszartdl, kérdezte, kifarolsz bel8le?
Mondtam: nem farolok, csak felmérném a valasztisi le-
het8ségeket. A reklamdcidra végiil komolyabban is vette,
amit kértem, és a morfinndl kotottiink ki. Azt Bulgakov
is szerette, felemel8 azonossig, mosolyogtam magamban.
Elegéns, egyszer(, tiszta, és csak simdn elalszol t8le. Na
j6, megfulladsz, de az ott mar a vég katarzisa. A szabadsdg
tudata. Mindig kell egy bels8 gondolat, amibe kapasz-
kodhatom, ha minden kiils§ szertefoszlana.

B tartotta a szavat, felirta, elhozta. Romantikus diszcso-
magoldsban. Beh{itottem a fioldkat. Amidta a hitémben
vannak, a tudat végteleniil megnyugtat. Kezemben a kont-
roll, néha megsimogatom a dobozt, azéta nem foglalkoztat
a haldl gondolata. Nem félek, nem is vigyom r. S6t. Elem
az életem megkdnnyebbiilten, szinte viddman végzem a
munkdmat. No, azért nem teljesen, nem vagyok az az
alkat, de jol gy8z6m a napi terdpidkat. Manapsdg jarvany-
ban, hibortid8ben sok emberben olt testet a halilfélelem,
nem csak egy terapeutdban, olyannyira, hogy a minap
elfelejtettem beirni sietségemben a bejelentkezd kliens
nevét a naptarba. Tudniillik egyik telefon cs6rog a masik
utdn. Csak az id8pontot jegyeztem fel, a taldlkozé helyét,
és a problémat, amivel megkeresett. [gy ébresztett az 6ra

hétfd reggel a napirenddel: 8 6ra, online, haldlfélelem.
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