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A professzor sokat dolgozik a gyaraban. De mindennap
szakit id6t arra, hogy olvasson Pimnek és Pollie-nak.

— Hé, apu! — kialtja Pollie. — Forditva tartod a konyvet!

— Apu, miért vagy szomoru? — kérdezi Pim.

A professzor fels6hajt.

— A gyar... Van valami... vagyis vannak... Val6szintleg...

De nem, semmit sem mondhatok! Szigoruan titkos.
Egy csattanassal 6sszecsukja a konyvet, és kisétal
a szobabol.

- Akkor majd mi kideritjluk! - jelenti ki Pollie.

El6vesz két zseblampat, és kihuzza Pimet az agybol.
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AFALATTOL 4 ypy i

pz étel beutazzg o tested, és a végén
szekletté valtozjy A utazas az elsé
falattal @ Szadban e,y 4ilc A fogaid

es a nyelved feldaraboljak o kajat, amihez
nyal keveredik, i, megpuhul az étel.
Miutén lenyelteq falatot, a tested kivesz!
a haszNos aNyagokat 4 kajabsl. Ez azért
kell, ho&Y Nagyra ng; ¢ egészséges maradi:
Minden anyag Megtalslja a pontos helyét
atestedben. A, €Meésztés egész nap zaijlik,
meg almodban js po ebbsl semmit sem

yeszel észre. A Végére egy szép kaka maragd-

1 Mennyi ideig
utazik az étel?

____________________
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K A K A PA R A Bemennek Karcsival a laborba, ahol az asszisztensek

székletmintakat vizsgalnak.
— Rosszabb, mint gondoltam — mondja az egyikiik, aki egy nagy

Pim és Pollie kovetik Karcsit. Belépnek egy oOriasi helyiségbe, darab kakit vizsgal. — Tul nagy, tul kemény, til zsiros, til sok.
amely tele van képerny6kkel. Egyfolytaban pittyeg valami, és — Ez meg hogy lehet? — kérdezi Pim.

sz6l a vészcsengd. — A szép kakihoz szépen kell haladnia mindennek -
— Mi a baj? — kérdezi Pollie. magyarazza Karcsi. Egyszer csak sietdsre fogja. — Nem birom
— Dugulas. Megrekedt a cucc — feleli Karcsi. — Gyertek velem! tovabb. Most muszaj nagydolgoznom. Menjetek tovabb. Majd
Megmutatom. Szilvi korbevezet titeket a kovetkezo szobaban.
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Aki so
G B k rostot eszik, koénnyebben tud kakilni.

- 5 sta ne . e ,
» ; Napok O akarhosy's . ¥ Szeretem... rostok az gte| kis reszei.
; ! < qem mesy: i elaka t [ Alaposan kit +
o N esn 0 Akkor Va\a viak L ' i a Tost°ka f 't'sZtltja'k ab |
i) pp(’)bé-\od' pan. EZt hivia = : el tudnak Késziilni eleket, amelyek iy
' - , emeszté eds o czorulasn® : 5 Sok embernek van székrekedése, | A rostok segits "1 a kévetkezg falatokral / i
g ékpekedésnek a el kakilni, i amikor nyaral. Vajon miért? l az etel a pelgky ge‘{e’ tud szépen haladni = 6 A rostok megkénnyitik a kakilast.
"y : sz ehany zof e ; ost . en, ésigy pPuhuy| . Milyen ételben vannak rostok? :
(}’ﬁ(f#’ : Hetente N o gondot ---------------- ok nélkgj 4 belek Ul meg a kemény kaki is '
| .00 hogy ne OKOZES = exlet Musty,, L T
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g a kemenys dis fajha
a
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