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Bevezetés

Szeretet. Egyértelm( fogalom, ugye? Szeretjiikk a csalddunkat és
a bardtainkat, akik viszontszeretnek minket. Megtalaljuk élettink
parjat, akit szerettink, és § viszonozza ezt az érzést. Erélkédniink
sem kell hozza - egyszerfien csak megtorténik. Ez valéban igy
van, de aki nekidll elolvasni ezt a kényvet, mar most biztosan
tisztaban van azzal, hogy a szeretet sokkal-sokkal bonyolultabb
dolog, hiszen az emberek maguk sem egyszertiek. A szeretetet
néha probara tessziik, és megtapasztaljuk, meddig terjednek a
hatarai. Néha nem a megfelel§ személyt szeretjiik. Néha ttlzottan
vagy éppen nem eléggé szerettink valakit. Van, hogy eltslt minket
a szeretet érzése, de nem tudjuk, hogyan mutassuk ki. Olykor azt
hissztik, a szeretet elegendd, pedig kevés. Kuzdiink, hogy meglel-
juk a szerelmet, vagy ¢épp elbizonytalanodunk, hogy vajon meg-
talaltuk-e. Néha azt hissztik, eleven még ez az érzés, holott mar
eltinében van, és nem tudjuk, hogyan hozhatnank vissza.

A legmdamorosabb és a legbortisabb pillanataink altaldban a sze-
relemhez ksthetdk. A szerelem szinte mindig ¢sszekapcsolédik a
megelégedettség érzésével, amelynek elérése - legytink &szinték
- sokunk szdmdra élettink legfontosabb célja. Nagyon helyes,
hiszen ebbe a célba igen sok minden belefér. Képzeljiik el magun-
kat id8s emberként! Veréfényes napstitésben tildsgéliink élettink
parja mellett (aki egyben a legjobb bardtunk, bizalmasunk és
szerelmiink), csaladtagjaink és bardtaink vesznek korbe minket.
A fliben gyerk8cok jatszanak, és a levegét nevetés hangja tolti be.
Tudom, hogy mindez tigy hangzik, mintha egy szinte nézhetet-
lentl szirupos film utolsé képkockait latndnk. De legbeltil nem
arra vagyunk, hogy ilyen pillanatokban legyen résztink?

Ehhez az a legfontosabb, hogy erds és szeretetteljes kapcsolato-
kat alakitsunk ki, melyek egész élettinkben - vagy legaldbbis
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mostantdl fogva - fennmaradnak, és olyan embereket gy(jtstink
magunk koré, akik boldogga tesznek minket, és élvezik a tarsasa-
gunkat. Szeretet (szerelem): egy hétbet(is sz6, amelyrdl tsbb vers,
torténet és prédikdcié sziiletett, mint barmilyen mas témardl. Ezt
az alapvetének és egyértelmiinek tartott érzést sokan bonyolul-
tabbnak taldljak, mint hinnénk. Mindig azt halljuk, hogy szeresd
a szomszédod és a felebardtod, a vildgot a szeretet mozgatja, a
szerelem mindent legy&z, és csupdn szerelemre van sziikségtink.

Ez mind szép és j6, de mit kell tenntink a valésdgban? Hogyan
teremtjik meg, hogyan d&rizziik meg, és hogyan tartjuk mindig
frissen? Lehet, hogy a szeretet alapvet§ emberi ¢sztén, am ettél
még nem lesz kevésbé bonyolult. Hajlamosak vagyunk ¢sszeku-
tyulni a dolgokat. A kapcsolatok megszakadnak, a bardtok cser-
benhagynak, a csaladtagok nincsenek ott, amikor sztikségtink
van rajuk, és csemetéink élettik minden problémdja miatt minket
hibaztatnak.

Kénny( azt mondani, hogy csupan szeretetre és szerelemre van
sziikségtink, de ez nem teljesen igaz. Ezekre van sziikségtink, és
egy hasznalati utasitdsra is, amely segit nekiink abban, hogy mit
tegytnk, ha végre rajuk taldltunk. Nos, én még sosem taldlkoz-
tam ilyen hasznalati utasitdssal, ezért eldontsttem, hogy mindent
megteszek, hogy dsszedllitsak egyet.

Eleinte ugyanolyan elveszett voltam, mint barki mas. De - amint
azt a tébbi ,100 szabaly” konyvem olvaséi mar tudjak - egy dolog-
ban biztosan profi vagyok: a kortilsttem lev§ emberek megfi-
gyelésében. Nekem sem sikertil mindent egyediil megoldanom,
ugyanakkor ldtom, hogy mit tesznek azok, akiknek viszont igen.
Most is a bevélt mddszeremet kdvettem: sok-sok ember szerelmi,
csalddi és barati kapcsolatait tanulméanyoztam. Hamar kidertlt,
hogy bar van egy-két ember, aki nagyon tigyes a szerelem terén,
legtsbbtinknek gondjai akadnak vele. De mit is tesznek a sikeres
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emberek? Van valami, amit elleshetnénk t8lik? Hat persze, hogy
van! Epp ezeket a dolgokat foglaltam ¢ssze ebben a kényvben.
Es ami még fontos: Sszintén hiszek az ,egytitt érz§ magia”-ban,
vagyis ha ugyanazt tessztik, amit a legboldogabb emberek, akkor
mi is ugyanolyan boldogok lesztink, mint &k.

Osszegy(jjtottem a legfontosabb szabélyokat, melyeket masok kap-
csolataiban, vagyis a gyakorlatban figyeltem meg. Ezekhez hozza-
tettem azokat, amelyeknek igazsagdt életem sordn én magam
tapasztaltam meg. Azoknak az embereknek van a legnagyobb
esélytik arra, hogy megtaldljdk életiik pérjat - akivel mindig bol-
doggd teszik egymast, és akivel egy mindig megtjulni képes,
kiegyensulyozott kapcsolatot épitenek ki -, akik a lehets legkomo-
lyabban megfogadjak ezeket a szabalyokat. Ok azok, akiknek a
csaladjéban is erds kotelékek alakulnak ki, és akikkel a gyerekeik
szivesen toltik egytitt az idejiiket. Ok azok, akik mély és értékes
baréti kapcsolatokkal rendelkeznek, és akik mindig szamithatnak
a bar4taikra. Ok a vildg legjobb szabalyjatékosai.

Elsére talan furcsanak tlnhet egy haszndlati utasitds a szerelem-
hez. Nem szexuadlis Gtmutatérdl van szé. Amennyiben ilyesmire
lenne sziikségtink, akkor menjink, és vasaroljunk egyet, mert
ilyen jelleg( tandcsokért hidba lapozgatjuk ezt a kétetet. Olyan
viselkedésmintdkat valogattam &ssze, amelyeket elsajatitva job-
ban fogunk szeretni mdsokat, és minket is jobban szeretnek
majd. Talalunk gyakorlati és érzelmi szabdlyokat, tovabb4 keny-
nyen megvaldsithatd és bonyolult szabalyokat is: minden olyan
tandcsot OsszegyUjtottem, amelyek szerintem segithetnek a sze-
retet megértésében és alkalmazasdban.

A tandcsok tobbségét mindannyian ismerjik, de sajnos nem

alkalmazzuk. A szabdlyok nagy része a jézan észen alapul. Akar-
csak a ,100 szabdly’-sorozat t&bbi kétete, az itt olvashatd szaba-
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lyok is inkdbb emlékeztet&k, mintsem vilagraszolé felfedezések.
Es ez fgy helyes. A szeretet nem olyan bonyolult dolog, hogy
mindenféle titkokba avathatndm be az olvasdkat. Csupédn arrél
van sz6, hogy néha egy kicsit letériink a helyes atrdl, és emlékez-
tetntink kell magunkat arra, hogy mik is az igazan fontos dolgok,
¢és milyen célokat kell kitGzntink magunk el¢, ha mély és tartds
kapcsolatokra vagyunk.

Tobb fejezetre osztottam fel a konyvet. Olvashatunk szabdlyokat
a szerelem megtalaldsardl, tovabba a kapcsolatokrdl, a szakitasrol
(persze err8l nem tal sokat, hiszen nem a szakitds a célunk), a
csalddrdl és a baratsagrél. Néhdny szabaly taldn fedi egymadst:
ezeket megprobéltam abba a fejezetbe tenni, amely a legalkalma-
sabbnak latszott - elnézést kérek, ha valaki nem ugyanoda illesz-
tette volna be 8ket. A végére maradt par olyan szabaly, amely
barmelyik fejezetbe illeszkedett volna, ezért ezeket a ,Szabalyok
mindenkinek” cim( részben tettem kozzé.

Sok évet szenteltem a szabalyok dsszegyjtésére, de lefogadom,
hogy azért volna még mit tanulnom. Héla istennek, mindig akad
valami. Talan olvaséim is ismernek olyan hasznos irdanyelveket,
amelyek kimaradtak a konyvbdl. Ha igy van, nagyon szeretném
ezeket hozzdadni a gy(jteményemhez. Az Gj ¢tleteket a Richard.
Templar@RichardTemplar.co.uk e-mail cimre varom.

Sok szeretettel:
Richard Templar
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Egy uj kapcsolat elott
mindig heverjuk Ki
az elozot

Az élet idénként mindenkit megsebez - ez elkertilhetetlen. Van-
nak, akik stlyosabb sértiléseket szereznek, masok ksnnyebbeket.
Mivel e sebek hegei alakitanak minket azzd, akik vagyunk, igy
hosszu tavon akar hasznosak is lehetnek. Rovid tdvon azonban
fontos, hogy elég idét hagyjunk a gyogyuldsra, miel6tt visszatér-
nénk a kiizdStérre.

Amennyiben az utolsé - esetleg az utolsé néhdny - kapcsolatunk
miatt érzelmi roncs lett beléliink, érdemes el6bb regeneraléd-
nunk, miel&tt nekidllnank 4j part keresni. Ha nem igy tesztink, 4
tarsunknak nem tudjuk megmutatni igazi éntinket, illetve ameny-
nyiben még mindig magunkkal vagyunk elfoglalva, nem tudunk
elegendd figyelmet szentelni a szerelmtinkre.

Ha valami hiba cstiszik az ¢j kapcsolatba (és ez sajnos barkivel
megeshet), akkor még jobban megtérhettink. Ha rd is bukkanunk
egy igazan gondoskodd és figyelmes partnerre, esetleg mind-
ketten szenvedni fogunk amiatt, hogy egyikiink még nem volt
felkésztilve egy 1 érzelmi kotédésre.

Egyik holgyismerdsom teljes lelki roncsként szallt ki egy kapcso-
latbdl. Nem sokkal késébb megismerkedett egy kedves, gondos-
kodo, védelmez§ férfival. Ugy gondolta, éppen ilyen tarsra van
sziiksége. A kovetkezd néhany évben a férfi vigyazott ra, amig &
vissza nem talalt hatdrozott, ¢néllé énjéhez. Mi tortént ezutdn’?
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Kapcsolatuk végérvényesen megromlott. O mér nem az a nd
volt, akibe a partnere annak idején beleszeretett. Sok férfi rajong
a hatdrozott, 6néllé nékért, de ez a fickd nem tartozott kozéjuk.
O egy torékeny ndére vagyott, akit oltalmazni kell.

TEGYUNK MAGUNKNAK EGY
SZIVESSEGET, ES AMIG
A SEBEINKET NYALOGATJUK,
VONULJUNK FELRE.

Epp ez jelenti a legnagyobb veszélyt. Még ha rétaldlunk is az
idedlis tarsra, 8 csupan annak a roncsnak a tokéletes parja, amivé
atmenetileg véaltunk, am a gyogyuldsi idészak utdn vissza fogjuk
kapni régi személyiségtinket. Persze nem azt mondom, hogy az
ilyen kapcsolatok sosem miksdSképesek, de ennek igen csekély
a valdszinlsége.

Tegytink magunknak egy szivességet, és amig a sebeinket nyalo-
gatjuk, vonuljunk félre. Elvezziik a csaldd és a baratok tarsasagat,
varjuk meg, hogy a sebek legaldbb részben begydgyuljanak, és
csak utdna kezdjink ¢j part keresni. Amikor nekiallunk a keres-
gélésnek, igyekezziink olyan tarsat taldlni, akinek a sebei szin-
tén nagyjabdl behegedtek mar, mivel ez a szabaly a parunkra
is ugyanugy igaz. igy mindketten egymds valds személyiségét
ismerhetjiitk meg, és gy vaghatunk bele az j kapcsolatba, aho-
gyan a folytatast is elképzeljik.
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Olyan part valasszunk,
aki meg tud nevettetni

Majdnem ez a szabadly kertlt az elsé helyre, ugyanis szerintem
ez a legeslegfontosabb dolog egy kapcsolatban. Ha valakit a
kiilseje, a tdrsadalmi pozicidja vagy személyiségének barmely
mds jellegzetessége alapjan vdlasztunk tarsunknak, lehet, hogy
kés8bb meg fogjuk banni a dontést, hiszen az emlitett jellem-
z8k kozil igen sok minden megvaltozhat az idSk folyaman. Még
a személyiségjegyek is dtalakulhatnak - egy magabiztos ember
megrendtilhet egy trauma hatdsara, vagy egy turelmes ember is
konnyen idegessé vélhat, ha betegség vagy fdjdalom gyotri.

A humorérzék viszont kitart még azutan is, hogy minden mas
mar elmult. Amikor majd élettink pérjaval a hintaszékben tlds-
gélunk sok évvel nyugdijazasunk és a gyerekek csaladi fészek-
bdl vald kiroppenése utdn, taldn a humorérzék lesz az egyetlen
dolog, amely még megmaradt nekiink.

A nevetés értéke az aranyéval vetekszik. A humorérzék nagyon sze-
mélyes tulajdonsdg: egyesek sokkal jobban meg tudnak nevettetni
minket, mint masok. Amikor megtalaljuk azt az embert, aki barki
masnal jobban megnevettet minket, akkor hazasodjunk ¢ssze vele.
Feltéve persze, hogy a megfelel§ nemhez tartozik. Szinte biztos,
hogy elnyeri majd a tetszéstinket, hiszen a megnevettetés képes-
sége onmagaban is vonzéva teszi, még akkor is, ha ktilsére nem
¢éppen olyan, mint amilyennek a jovendSbelinket elképzeltiik.

En személy szerint azt a nét vettem feleségiil, aki barki mas-
nal jobban megnevettetett, és a déntésem tckéletesen helyes-
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nek bizonyult. Persze lehet, hogy némelyikiink megelégszik a
masodik vagy a harmadik legviccesebb jelslttel. Lényeg, hogy
a humorérzékkel kapcsolatban ne kdsstink kompromisszumokat,
ugyanis valéban ez az egyik legfontosabb dolog.

Mondok még valamit, amire érdemes odafigyelni. Ne olyan sze-
meélyt keresstink, aki csak tgy altaldban tud megnevettetni , mert
ez alapvetd elvards! A legjobb, ha olyasvalakit taldlunk, aki képes
rdvenni arra, hogy magunkon is nevesstink. Ez ugyanis barmi
madsnal tobbet segit az élet nehézségeinek elviselésében.

A HUMORERZEK KITART AZUTAN IS,
HOGY MINDEN MAS MAR ELMULT.

Egyik bardtom felesége néhdny évvel ezel6tt elhunyt. Ezt kéve-
téen a bardtom azt mondta, talan az hidnyzik neki a legjobban,
hogy 6nmagén tudjon nevetni. Kordbban fel sem tlint neki, hogy
a felesége mennyit segitett neki ebben, illetve hogy ez mennyire
fontos a boldogsdghoz. Azt is elmesélte, hogy mostandban tul
komolyan veszi sajat magdt, és olyan dolgok miatt aggddik, ame-
lyeken kordbban a felesége hatdsara csak egy jot nevetett volna.

Ha tehdt legkszelebb utunkba akad egy szép labt, igézd tekin-
tetd vagy gyonyord mosolyu illets, ne engedjtink egybdl a csabi-
tdsnak. EISbb teszteljiik, hogy fizikai kontaktus nélkil is el tud-e
szérakoztatni minket.
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Mindig probaljunk
vonzoak maradni

Feltételezem, mindenki azt szeretné, hogy a pérja ugyanolyan jél
sltozott és vonzoé legyen, mint amikor el8szér taldlkozott vele,
ami teljesen érthetd is. Ha azt szeretnénk, hogy mindent megte-
gyen, hogy tetsszen nekiink, akkor nekiink is meg kell tenntink
ugyanezt az § kedvéért. Nemcsak a kiilesinrdl beszélek, hanem
a viselkedéstinkrdl is, illetve arrdl, ahogyan beszéliink vele. Ezek
ugyanis mind-mind vonzerénk részei, és nem szép dolog, hogy
némi id§ elteltével egyszertien kiiktatjuk Sket.

Csak, hogy tisztdzzunk valamit: nem arrél van sz6, hogy min-
dennap orakat kell eltsltentink a sminkeléssel, az &ltézkodéssel,
a borotvalkozassal vagy a féstilkodéssel. Amikor el8szér rande-
vazunk valakivel, mindent megtesziink, hogy a lehet& legtskéle-
tesebben nézztink ki. Néhany év elteltével, a gyerekek sztiletése
utdn, a megfeszitett munkatempd mellett ez mar nem mindig
megoldhaté. Lehet, hogy kézben pdr kilét is felszedttink. Nincs is
ezzel semmi gond, ugyanis ha a parunk szeret minket, akkor igy
is vonzénak taldl majd, hiszen mi tovabbra is mi vagyunk.

Akkor mirdl van szd? Csak azt akarom mondani, hogy ne esstink
at a 16 taloldaldra. Ne gondoljuk, hogy mivel mar megcsiptiik
élettink parjat, mostantdl teljesen elfogadhat6, hogy kopott mac-
kdalsdban és szakadt poldban parddézunk a lakdsban, mikszben
az ételmaradékot piszkaljuk ki a fogunkbdl. Bizonyos szintnél
ezutan sem adhatjuk aldbb, és tartozunk annyival a parunknak,
hogy megmutassuk, a kedvéért tovabbra is megprobalunk min-
dent megtenni, hogy vonzéak maradjunk.
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[gazan nem kerul nagy eréfeszitésbe szépen megfésiilksdni, és
olyan ruhét felvenni, amely nem koszos, és elényssen emeli ki
az alakunkat. Nem kell, hogy nagyon elegans legyen, és persze
az se baj, ha sminkelni sincs mindig idénk. Illetve egy férfinal
elképzelhetd, hogy mindig is a borostés stilust kedvelte, és a par-
janak igy tetszik. A lényeg, hogy kimutassuk: tiszteljik annyira
a masikat, hogy az § néz&pontjét is figyelembe vessziik. A nézé-
pontot most sz szerint értem, hisz parunk az, aki a legtébbszér
14t minket (kivéve, ha érdkat toltiink a tiikor elétt).

Ezenkivil idénként nagyobb eréfeszitéseket is tehettink. Tudom,
hogy zstfolt élettinkben reggelente nincs mindig id8 ra, de
kilonleges alkalmakkor kicltozhettink, hogy elnyerjik parunk
tetszését. Példaul szilinapok, éttermi vacsordk vagy bulik alkal-
méaval. Olykor-olykor eltslthettink egy kis id6t a tiikor elétt, mint
ahogy az elsd randevik eldtt tettiik, hogy parunk igazan szeren-
csésnek érezhesse magat, amikor egytitt latnak minket vele, ha
kimozdulunk, vagy ha épp kézdsen otthon maradunk.

NE GONDOLJUK, HOGY MIVEL
MAR MEGCSIPTUK ELETUNK
PARJAT, MOSTANTOL TELJESEN
ELFOGADHATO, HOGY KOPOTT
MACKOALSOBAN ES SZAKADT
POLOBAN PARADEZUNK
A LAKASBAN.
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